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QuUlI SOM?

« ’ASSOCIACIO GRUP DE DOL DE SABADELL és una entitat sense anim de

lucre formada per persones que han patit una perdua i professionals
especialitzades en processos de dol.

* Des de 2003 acompanya a persones que han patit una perdua important en la
seva vida principalment a través de la intervencié grupal.

» S'adreca a totes les persones que després de perdre un ésser estimat senten que
necessiten suport, independentment del tipus de perdua i el temps que en faci.
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QUE FEM?

* Donem suport a persones » :
Atencié en grups de - Oferta formativa a la

en dol a través de: suport. poblacid: curs
Grups de terapeutics i d’acompanyament al dol.

Grups d’ajuda mutua - Formacié interna pels
(G.A.M.). membres de 'associacio.

Activitats comunitaries
obertes a tota la poblacid.
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ELS GRUPS DE SUPORT

GRUP
TERAPEUTIC

FACILITAT PER DUES
PSICOLOGUES
ESPECIALITZADES EN DOL

HI PARTICIPEN PERSONES EN
DOL PER LA MORT D’UN ESSER
ESTIMAT

REQUEREIXEN D’UN SUPORT
TERAPEUTIC

GRUP D’AJUDA
MUTUA (GAM)

FACILITAT PER UNA PERSONA
QUE HA PATIT UNA PERDUA

HI PARTICIPEN PERSONES EN
DOL PER LA MORT D’UN ESSER
ESTIMAT

REQUEREIXEN D’UN SUPORT
GRUPAL | COMUNITARI

GRUP DE DOL DE SABADELL

GRUP DE DOL
PERINATAL

FACILITAT PER UNA PERSONA
QUE HA PATIT UNA PERDUA
PERINATAL | AMB EL SUPORT
D’UNA PSICOLOGA
ESPECIALITZADA

HI PARTICIPEN PERSONES EN
DOL PER LA MORT D’UN NADO
NO NASCUT O MORT EN LES
PRIMERES SETMANES DE VIDA



ELS GRUPS DE SUPORT

ELS GRUPS DE SUPORT AL DOL TENEN COM A OBJECTIU
ACOMPANYAR EN LA ELABORACIO DEL DOL, CONCRETAMENT EN:

KTransitar el procés del dol per la perdua d’una persona estimada.

~

* Construir un nou cami, acompanyant el seu recorregut a la persona afligida per I'abséencia.

* Elaborar les diverses etapes i emocions del procés de dol.

* Treballar les dificultats per arribar a I'acceptacio i integracio plena i sincera de la perdua.

* Recapitular el record, facilitant la reconstruccio de la relacié amb la persona que ha mort.

* Compartir i facilitar I'expressié emocional (tristesa, dolor, enfado, culpa, rabia, etc.).

!Aconseguir invertir de nou l’energia en la vida i els vius, aprenent a conviure amb el dolor.

GRUP DE DOL DE SABADELL




MEMORIA DE L’ASSOCIACIO - 2019

77

FAMILIES ATESES
ALS GRUPS DE
DOL

101

TRUCADES
ATESES

15.106 TALLERS,

FORMACIO |
VISITES AL WEB ACTIVITATS
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ATENCIO EL 2019

* COM ENS HAN CONEG UT? Comparativa entre els anys 2018 i 2019.
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ATENCIO EL 2019

77 * 11 HOMES 66 DONES e TIPUS DE PERDUA

FAMILIES ATESES p”
ALS GRUPS DE
DOL
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ATENCIO EL 2019

77 » EDAT DE LES PERSONES ATESES
FAMILIES ATESES
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ATENCIO EL 2019

* NOMBRE DE SESSIONS

2019

2017 2018 2019
2018 N sessions a3 70 150
2017
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* HORES DE GRUPS DE DOL
2019
2017 2018 2019
2018 B Hores de grup 86 158 300
2017
0 100 200 300 400
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ATENCIO EL 2019

* Divulgacio i sensibilitzacid: xerrades a escoles, instituts,

TALLERS, centres civics, etc.
2 * 4 tallers a instituts.
FORMACIO | Oferta formativa a I noblacid
¢ erta rormativa a ila pobiaclo.
ACTIVITATS e 2n curs d'acompanyament al dol de primer i segon nivell
(16h cada curs).

* Formacio interna pels membres de I’'associacia.
e Assisténcia a 2 jornades de formacié en dol.

e Activitats comunitaries obertes a tota la poblacio

e 142 edicid de les activitats:
e ES NADAL... | A CASA HI HA UNA CADIRA BUIDA
e UN DIA PER RECORDAR
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CONTACILE

@ Telefon (Juan Carlos): 648 184 018

AT

www  Web: www.grupdesuportaldoldesabadell.es

8 E-mail: grupdedolsbd@gmail.com

9 Adreca: Passeig Gaudi, 31. 08203 Sabadell

GRUP DE DOL DE SABADELL


http://www.grupdesuportaldoldesabadell.es/
mailto:grupdedolsbd@gmail.com

